
第３０回青森県民駅伝競走大会 
五所川原市選手選考会 

 

【第３０回青森県民駅伝競走大会】 

期 日：令和４年９月４日（日） １２時００分スタート 

コース：アスパム前を出発点とし、カクヒログループアスレティックスタジアムを決

勝点とする９区間・約２６．１㎞の片道コース 
 

第１区 3.8㎞ 男子（高校生以上）  アスパム前 ～ 三内稲元 

第２区 1.1㎞ 男子（小学生）    三内稲元  ～ 三内丸山 

第３区 1.1㎞ 女子（小学生）    三内丸山  ～ 安田近野 

第４区 5.0㎞ 男子（高校生以上）  安田近野  ～ 高田 

第５区 3.4㎞ 男子（中学生）    高田    ～ 新町野 

第６区 3.1㎞ 女子（中学生以上）  新町野   ～ 幸畑 

第７区 4.4㎞ 男子（高校生以上）  幸畑    ～ 桑原 

第８区 1.7㎞ 女子（中学生以上）  桑原    ～ 諏訪沢 

第９区 2.5㎞ 男子（中学生）    諏訪沢   ～ カクヒログループアスレティックスタジアム 
 
【五所川原市選手選考会】 

（１）選考会内容 

日 程：令和４年６月１８日（土） 

場 所：つがる克雪ドーム 

受 付：９時３０分 開始 

開会式：１０時１５分 

競 技 

    つがる克雪ドーム内・外を周回する（雨天時はドーム内で行う） 

小学生男・女  （２名）※４年生以上  １周  １０時３０分 スタート 

中学生以上女子 （２～４名）      ２週  １０時４５分 スタート 

中学生男子   （２～４名）      ３週  １１時０５分 スタート 

高校生以上男子 （３～６名）      ４週  １１時２５分 スタート 

※小学生の参加につきましては、必ず大人の引率をお願いいたします。 
 
（２）申込方法：申込用紙に必要事項を記入のうえ、メール又はＦＡＸにて申込みく

ださい。申込用紙については、五所川原市体育協会ホームページよ

りダウンロードしてください。 

体協ＨＰ：http://gosho-taikyo.org/ 

体協メールアドレス：gosho-taikyou@sand.ocn.ne.jp 

体協ＦＡＸ：０１７３－２６－６８０６ 
 
（３）申込期限：令和４年６月１３日（月） 

 

問合せ：一般財団法人五所川原市体育協会 

ＴＥＬ：０１７３－２６－６８０５ 

担当：外崎・工藤 


