
平成３０年度五所川原市内及び鶴田町内 
小・中学生野球教室開催要項 

 

 

１ 趣 旨 

輝かしい未来を担う子供達を対象に、プロ野球指導者を講師に招き、

トップアスリートの技術や知識を学び、将来性豊かな児童・生徒の健全

育成を図る。 

 

２ 共 催 (一財)五所川原市体育協会・(株)一心亭・(株)幡龍 

 

３ 主 管 五所川原野球協会 

 

４ 後 援 五所川原市教育委員会 

 

 ５ 協 賛 みちのくコカコーラボトリング(株)・青森ヤクルト販売(株)  

       (株)伊藤園弘前支店・(株)奥田・(株)原田ベンディングサービス 

       (株)平成産業 

 

６ 日 時 １２月１６日（日） 

    （１）野球教室 

① 小学生の部  ８：４０～１２：００（受付 ８：００） 

        ② 中学生の部 １３：００～１６：００（受付１２：３０） 

（２）指導者向け講習会 

    ① 午前の部   ９：３０～１１：３０（受付 ９：００） 

        ② 午後の部  １３：３０～１５：３０（受付１３：００） 

 
７ 場 所  

（１）野球教室 
五所川原市つがる克雪ドーム 

         〒０３７－０００４ 
         五所川原市唐笠柳字藤巻４９５番地２ 

 
（２）指導者向け講習会 

五所川原市勤労者総合スポーツ施設 
         〒０３７―０００４ 

五所川原市唐笠柳藤巻５０７番地６ 

 
８ 野球教室 

（１）内 容 

打撃・守備指導 他 
 
（２）講 師 

河野  亮（千葉ロッテマリーンズ一軍打撃コーチ） 
       森  雄大（東北楽天ゴールデンイーグルス） 
       下妻 貴寛（       〃       ） 
       水口 大地（埼玉西武ライオンズ） 
       金子 一輝（    〃    ） 



     
（３）対 象 

五所川原市内及び鶴田町内の小・中学生野球チーム 

① 小学生 ４年～６年（１３０名程度） 

② 中学生 １年～３年（１３０名程度） 

       ※スポーツ保険加入必須 

 
９ 指導者向け講習会 

（１）内 容 

体幹トレーニング 他 
 
（２）講 師 

白石トレーニングコーチ（東北楽天ゴールデンイーグルス） 
     

（３）対 象 

        指導者及び保護者、一般市民 

① 午前の部（３０名程度） 

② 午後の部（  〃  ） 

 

10 参加費 無料 

 

 11 参加申込み 

（１）野球教室 

五所川原市内及び鶴田町内の小・中学校へ案内し、参加者を募

集する。 

（２）指導者向け講習会 

市広報及び体協ＨＰにより、参加者を募集する。 

 
12 その他 野球教室参加者は、ユニフォーム（捕手はガードも持参）、 

グローブ、ミット、バット、スパイクを持参のこと。 

 

以上 

 

 
問合せ 

 （代表）一般財団法人五所川原市体育協会 
     五所川原市唐笠柳字藤巻 495 番地 2 
     つがる克雪ドーム内 
     電話 0173－26－6805 

担当：太田・工藤 
 

株式会社 一心亭 
     五所川原市字一ツ谷 507－16 
     電話 0173－35－8929 
     担当：小野 靖 
 

株式会社 幡龍 
     鶴田町大字鶴田字沖津 194-5 
     電話 0173－26－6888 
     担当：木村(事務局) 

 


