

　初めて硬式テニスをやる人・興味がある人・運動が大好きな人、運動不足を解消したい人、五所川原総合スポーツクラブの硬式テニス教室に参加して、思いっきり体を動かして、心地よい汗を流してみませんか？

硬式テニス教室
　　主  催　　一般財団法人五所川原市体育協会

場　所　　金木小学校体育館
日　時　　１月９日（月）・１６日（月）・２３日（月）・３０日（月）＜４日間＞
４回
１８：３０～２０：３０
対　象　　小学生・中学生・一般

指導者　　金木テニスクラブ会員
· 初心者については、はじめは練習用のボール（柔らかめのボール）を使用します。
· 体育館はかなり寒いので防寒対策をしっかりしてきてください。
参加費　　１回　５００円（１日保険料含む）
※　参加費は当日会場で徴収します。

当クラブはスポーツ教室を通じて、健康・体力の保持増進や競技力の向上、参加者のコミュニケーションの場として地域に密着したスポーツクラブを目指しています。幼児期・低学年からいろんな経験や体験をすることはとても重要なことです。みんなで楽しく活動していきましょう。問い合わせ・申し込みは下記までご連絡ください。ふるってご参加くださるようお願いします。
１２月２２日（木）までにお申し込みください。なお、開催要項・申込書は下記ホームページよりダウンロードできます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
五所川原総合スポーツクラブ事務局

〒０３７－０００４　五所川原市大字唐笠柳字藤巻４９５－２
克雪ドーム内　五所川原市体育協会事務局
申込・問合せ先　　電話番号　　　０１７３－２６－６８０５  　　　
　　ＦＡＸ　　　　０１７３－２６－６８０６

担　当　　　　　　寺田・工藤
Eメール　　　　　gosho-taikyou@sand.ocn.ne.jp
ホームページ　　　http://gosho-taikyo.org/
　　　　　　　　　　　　
